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Gemma van den ARRer Er'varingen

Reacties deelnemers cursusweek Lesbos 2012
*  Zeer interessante lesstof; informatie die je moet horen, i.p.v. leren
*  Mooie omgeving, rustig, aan zee, en daarbij dichtbij het meest mooie stadje van het eiland.

* Gemma; je bent jezelf, gevoelsmens, eerlijk, persoonlijk, inspirerend, intuitief, dynamisch, lief, zacht,
trouw, spiegel, kennis, bewondering.

e Zulke mooie meditaties!!l Het neemt ons door de hele week mee in een leidraad.
*  Massages met aandacht , passie , bezieling.

*  Super met de groep, iedereen mag zijn wie die is!

*  Avonden zijn dynamisch, gezellig, liefdevol, delen, genieten.

* Ik heb geleerd hoe ik dichterbij mezelf kan komen en blijven. Dank je well

*  Zon, zee, bergen, prachtige omgeving. Het draagt zo bij aan het vakantiegevoel en de kans om te ont-
spannen, tot mezelf te komen.

*  Gemma je kunt heel inspirerend lesgeven, met rust en oog voor dat iedereen het begrijpt.
*  De groep: geweldige mensen, veel plezier samen en ondersteuning, het kon niet beter.

* Alles is zo goed afgestemd. We delen en helen samen. Lesstof is zo ontzettend boeiend, maar het groeps-
dynamische proces met ons allen: ik heb dit nog nooit eerder zo prachtig ervaren. Mijn God wat was dit
super en wat begeleidde jij dit super. Pet je af!l Ik kan het iedereen aanraden. Ja eigenlijk gun ik iedereen
deze ervaring. Het doet zo goed voor jezelf als mens. Opnieuw afstemmen op mezelf. Kijken waar ik sta
in mijn leven. Weer voelen wat me werkelijk bezield, wat ik doe vanuit mijn hart en wat vanuit mijn hoofd.
Het heeft mij zoveel nieuwe gezichtspunten gebracht en ik ben best blij met mezelf. Want ik zie nu veel
duidelijker wie ik ben. Deze week heeft mij zoveel gebracht. Hier kan ik nog heel lang mee vooruit. Dank

*  Prachtige locatie!
* Gemma je bent heel lief en voelt het zo goed aan, je neemt alle tijd. Het is allemaal zoo interessant,
allemaal vanuit je gevoel en zo echt. De lesstof is heel erg interessant. De groep helemaal geweldig. Ik

ben ook blij dat je met een voorstel kwam voor de avonden en dat we zodoende geweldige locaties en uit-
zichten hebben bezocht.
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