' Meditatie met
Spiritueel Thema

Voel je vrij om eens mee te doen en fe ervaren.
Elke 6 weken is er op de woensdagavond een
meditatieavond met steeds een nieuw actueel thema.
Actueel met wat er in de kosmos gaande is en dus
ook in ons.

Het thema wordt toegelicht en we stappen
gezamenlijk de meditatie in; ieder op in eigen wijze,
Je hoeft er niets voor te kunnen of te kennen. Je
kunt uitwisselen, fijne mensen ontmoeten, relevante
literatuur inzien, je eigen innerlijke inzichten opdoen
en vooral tot jezelf komen.

Op de website vindt je nog meer info en ervaringen van
deelnemers. De avonden zijn los van elkaar fe volgen
en volkomen vrijblijvend. In de regiokranten worden ze
aangekondigd; je kunt ook aanmelden met een e-mail
met het verzoek in de uitnodigingen-/maillist te komen.
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